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  Speiseplan vom 05.10.2026 bis 11.10.2026 

Tagessuppe Menü I Menü II Dessert Abendbeilage Vollkost

Montag
05.10.2026

Tagessuppe
Würstchengulasch

Salatteller
Reis

Gemüsebratling
Buttergemüse
Salzkartoffeln

frisches Obst Milchsuppe mit Zwieback

Dienstag
06.10.2026

Tagessuppe Wirsingroulade mit eigener Soße
Kartoffelpüree

Asiatische Bratnudeln
Frühlingsrolle Pfirsich Melba Abendbeilage

Mittwoch
07.10.2026

Tagessuppe Aprikosen-Quark-Auflauf Westf. Linsensuppe
mit Bockwurst Fruchtjoghurt Kaiserreis mit Pfirsich

Donnerstag
08.10.2026

Tagessuppe Kesselgulasch
Rote Beete

Salzkartoffeln

vegetarische Variation
Möhrengemüse
Salzkartoffeln

Sahnepudding
Haselnuss Abendbeilage

Freitag
09.10.2026

Tagessuppe Fischragout mit feinem Gemüse
Salzkartoffeln

Eier-Omlette mit feiner Pilzmischung
Salzkartoffeln Fruchtquark Cremesuppe

Samstag
10.10.2026

Wirsingeintopf
mit Kassler Wochenmarkteintopf Pudding Becher Reis-Obstsalat

Sonntag
11.10.2026

Rinderbrühe mit
Markklößchen

Gulasch "Szegediner"
mit Blumenkohl
Salzkartoffeln

Gulasch "Szegediner"
mit Blumenkohl

Kartoffelrösti
Baileys Creme mit

Sahne Abendbeilage
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