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  Speiseplan vom 16.03.2026 bis 22.03.2026 

Menü I Menü II Dessert Abendbeilage Vollkost

Montag
16.03.2026

Tagessuppe
Pfannengyros

Tzaziki
Gurken in Dillcreme

Reis

Tagessuppe
Gnocchi mit Zitronenbutter,

Cocktailtomaten und Broccoli
frisches Obst Kakao

Dienstag
17.03.2026

Tagessuppe
Frikadellen

mit Rahmsoße
Buntes Kohlrabigemüse

Kartoffelpüree

Tagessuppe
Gemüsefrikadellen

Pfannengemüse
Salzkartoffeln

Cappucinopudding Abendbeilage

Mittwoch
18.03.2026

Tagessuppe
Speckpfannkuchen

Kräuterdip Ardenner Kartoffeleintopf Fruchtjoghurt Milchreis mit Zimt und Zucker

Donnerstag
19.03.2026

Tagessuppe
Sülze mit Remouladensoße

Rote Beete Apfelsalat
Bratkartoffel

Tagessuppe
Nudel- Fenchel- Gratin Kokospudding Abendbeilage

Freitag
20.03.2026

Tagessuppe
Backfisch mit Tomatensoße

Buttergemüse
Salzkartoffeln

Tagessuppe
Gemüse-Nudelpfanne

mit Ei Fruchtquark Cremesuppe

Samstag
21.03.2026

Möhreneintopf
mit Fleischwurst Kohlrabieintopf Pudding Becher Obstsalat

   

Sonntag
22.03.2026

Kraftbrühe
Kalbsgeschnetzeltes Züricher Art

Farmersalat
Salzkartoffeln

Kraftbrühe
Kalbsgeschnetzeltes Züricher Art

Romanesco
Salzkartoffeln

Quark-Schmand Creme mit
Fruchtspiegel Abendbeilage
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