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  Speiseplan vom 21.09.2026 bis 27.09.2026 

Tagessuppe Menü I Menü II Dessert Abendbeilage Vollkost

Montag
21.09.2026

Tagessuppe
Hirtentasche

mit Tomatensoße
Paprika-Zucchini-Gemüse

Reis

Mediterane Schupfnudel-
Gemüsepfanne

Salatteller frisches Obst
Kresse-

Radieschencreme

Dienstag
22.09.2026

Tagessuppe
Leberkäse

Fingermöhren in Schmandsoße
Kartoffelstampf

Nudeln
mit Tomatensoße und Schafskäse Ananaspudding Abendbeilage

Mittwoch
23.09.2026

Tagessuppe
Pizza Hähnchen Brokkoli

mit Sauce Hollandaise
Salat

Schnittbohneneintopf Fruchtjoghurt Kalter Zwiebackauflauf

Donnerstag
24.09.2026

Tagessuppe
Putenschnitzel paniert

mit Geflügelsoße
Broccoli

Petersilienkartoffeln

Cannelloni mit Ricotta-Spinat-
Füllung

Blumenkohlsalat

Latte Macchiato
Pudding Abendbeilage

Freitag
25.09.2026

Tagessuppe
Bratheringe

Krautsalat in Dilldressing
Bechamelkartoffeln

Eier-Omlette mit feiner Pilzmischung
Butterkartoffeln Fruchtquark Cremesuppe

Samstag
26.09.2026

Steckrübeneintopf
mit Fleischwurst Wochenmarkteintopf Pudding Becher Abendbeilage

Sonntag
27.09.2026

Festtagssuppe

Rinderrouladen
mit Bratensoße
Apfel-Rotkohl
Salzkartoffeln

Rinderrouladen
mit Bratensoße
mit Blumenkohl
Salzkartoffeln

Schokopudding
mit Rumrosinen

Heringssalat
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