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  Speiseplan vom 05.01.2026 bis 11.01.2026 

Menü I Menü II Dessert Abendbeilage Vollkost

Montag
05.01.2026

Tagessuppe
Hühnerfrikassee

und Mischgemüse
Reis

Tagessuppe
Zucchini gefüllt mit Couscous und

Gemüse
Kartoffelspalten

Kräuterdip

frisches Obst Milchpudding Butterkeks

Dienstag
06.01.2026

Tagessuppe
Jägerschnitzel

Salatteller
Kroketten

Tagessuppe
Gemüse-Nudelpfanne

Falafelbällchen Nougatcreme Abendbeilage

Mittwoch
07.01.2026

Tagessuppe
Sauerkrautauflauf Schwarzwurzeleintopf Fruchtjoghurt Bircher Müsli

Donnerstag
08.01.2026

Tagessuppe
Hackbraten Pusztaart mit

Paprikarahmsoße
Spitzkohlgemüse
mit Salzkartoffeln

Tagessuppe
Asiatische Bratnudeln

Frühlingsrolle mit Gemüse
Götterspeise

mit Sahne Abendbeilage

Freitag
09.01.2026

Tagessuppe
Seelachsfilet in Knusperpanade

Blattsalate
Bechamelkartoffeln

Tagessuppe
Eierstich mit Tomatensoße

Mangold
Butterkartoffeln

Fruchtquark Cremesuppe

Samstag
10.01.2026

Erbsensuppe mit Mettenden Balkaneintopf Pudding Becher Fleischsalat

Sonntag
11.01.2026

Rindfleischsuppe mit Eierstich
Gewürzbraten
mit Rosenkohl
Salzkartoffeln

Rindfleischsuppe mit Eierstich
Gewürzbraten

mit Blumenkohl
Salzkartoffeln

Amarettopudding Abendbeilage

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               1 / 1


